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TOGGLE ROPE

Votre objectif : Assurer le franchissement de coupures de terrain par votre équipe.

La communication et la confiance entre les membres du groupe se révéleront indispensables pour atteindre l’objectif.

Placé dans un contexte radicalement différent de la vie de tous les jours mais offrant des contraintes similaires (estimation des risques, des moyens, du délai ... ), le groupe devra assumer l'installation et le passage par ses membres d'obstacles tout à fait inhabituels.  La sensation est également au rendez-vous bien qu’aucune aptitude physique particulière ne soit requise.
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La décomposition en quatre phases suit un schéma identique à celui décrit dans le programme précédent (Lumberjack). 

Les techniques enseignées sont :

consignes de sécurité et équipement de protection individuel

amarrages et ancrages des cordes

système de tension dynamique

rappel

L’encadrement est assuré par des professionnels brevetés pour les disciplines concernées.  Le matériel répond aux normes européennes.  Les sites sont choisis et pré-équipés.  La sécurité des participants est permanente. 

· Timing (à titre indicatif)

09.00 :
Phase 1 : 



- Accueil et briefing des participants en salle de Séminaire
10.15 : 
Phase 2 (groupe divisé) : 



- Apprentissage de techniques de cordes 
12.00 :
Arrivée des équipes au "camp de base" ( site naturel ) et lunch.
13.00 :
Phase 3 (groupe réuni) : 



- Construction double câble avec moyens donnés



- Rappel installé et auto-assuré par les participants



- Passage d'un obstacle insurmontable pour un seul homme
16.30 :
Phase 4 : 



- Débriefing sur le terrain

· Remarques

Programme réalisable toute l’année.

· Point de rencontre

Durbuy
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